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Terminidbersicht

Di. 28. Marz

Do. 25. Mai

Ist Angst eine Krankheit? -
Angststorungen im Kindes-
und Jugendalter

Mo. 25. September

Wenn Gefiihle unertraglich werden:
Suizidalitat und selbstverletzendes
Verhalten bei jungen Menschen

Wo?

Landratsamt Neckar-Odenwald-Kreis
Foyerim Hauptgebiude (Gebiude 8)
Neckarelzer Strafle 7

74821 Mosbach

Anmeldung und Kontakt

Landratsamt Neckar-Odenwald-Kreis
Geschaftsstelle Kommunale

Gesundheitskonferenz
Tel.06261 84-1002

(Ql

Mi. 26. April
Das Eismeer in mir - Depression
im Kindes- und Jugendalter

Di. ll.Juli
Dann tauche ich mal ab -

Suchtstérungen im Kindes-
und Jugendalter

Do. 9. November

Der Zappelphilipp und seine Welt -
ADHS im Kindes- und Jugendalter

Landratsamt Neckar-Odenwald-Kreis
Hugo-Geisert-Saal (1. OG)
Prasident-Wittemann-Strafle 9
74722 Buchen

E-Mail: melanie.rudolf@neckar-odenwald-kreis.de



Auftaktveranstaltung (o

Die Einfiihrung vermittelt eine Ubersicht iiber den Wissenstand, wie es um die
Gesundheit junger Menschen bestellt ist, was sie beschaftigt, was gesund
erhalt, welche Risikofaktoren zu psychischen Krisen und Krankheiten fiihren
konnen und wo man sich Hilfe holen kann.

Der Vortrag beschreibt die Einflisse friiher Beziehungserfahrungen des
Sduglings und Kleinkindes auf dessen weitere psychosoziale Entwicklung. Es
werden die frithkindlichen (Grund-)Bediirfnisse und Entwicklungsaufgaben in
den verschiedenen Phasen erldutert und die bindungsrelevanten
Auswirkungen friiher Stérungen der Bezugspersonen-Kind-Interaktion auf die
psychische Gesundheit beschrieben.

28. Marz, 18 Uhr in Mosbach

Begriflung Landrat Dr. Achim Brotel

Einfuhrung Dr. med. Karsten Rudolf, Arztlicher Direktor der Diakonie-Klinik
Mosbach, Facharzt fiir Kinder- und Jugendpsychiatrie, Psychotherapie,
Suchtmedizin, Verkehrsmedizinische Qualifikation

Vortrag Glnter Galmbacher, Facharzt fiir Kinder- und Jugendpsychiatrie und
Psychotherapie und Leitender Oberarzt der Kinder- und
Jugendpsychiatrie und Psychotherapie der Diakonie-Klinik Mosbach sowie
Leiter der Institutsambulanz (KJPIA), Zertifikat ,Spezielle
Psychotraumatherapie fiir Kinder und Jugendliche” (DeGPT)

Fragerunde und
Austausch



Inhalte und Referenten (.]

Der Vortrag stellt das Storungsbild der Depression und das Krankheitsmodell
vor. Wesentliche Elemente der Fritherkennung, Diagnostik und Therapie sowie
professionelle Hilfen werden erlautert.

26. April, 18 Uhr in Buchen

Einfihrung/ Dr. med. Karsten Rudolf, Arztlicher Direktor der Diakonie-Klinik
Vortrag Mosbach, Facharzt fiir Kinder- und Jugendpsychiatrie, Psychotherapie,
Suchtmedizin, Verkehrsmedizinische Qualifikation

Im Rahmen des Vortrages werden die verschiedenen Angststoérungen
vorgestellt, deren Entstehung und Aufrechterhaltung sowie Diagnostik und
Therapie dargestellt.

25. Mai, 18 Uhr in Mosbach

Einfihrung Dr. med. Karsten Rudolf, Arztlicher Direktor der Diakonie-Klinik
Mosbach, Facharzt fiir Kinder- und Jugendpsychiatrie, Psychotherapie,
Suchtmedizin, Verkehrsmedizinische Qualifikation

Vortrag Monika Friedrich, Dipl.-Psychologin, Kinder- und Jugendlichenpsycho-
therapeutin, Supervisorin in Verhaltenstherapie an der Diakonie-Klinik
Mosbach



Inhalte und Referenten k.l

Storungen im Zusammenhang mit dem Konsum psychoaktiver Substanzen,
wie beispielsweise Alkohol oder Cannabis, werden weltweit zu den gréfiten
Gesundheitsrisiken fiir Jugendliche gezahlt. Dariiber hinaus sind
Verhaltenssiichte, wie die Computerspielsucht, immer mehr in den Fokus
geraten. Der Vortrag prasentiert Erklarungsmodelle zur Entstehung und
Aufrechterhaltung von Suchtdynamiken, die dabei helfen, Malnahmen zur
Diagnostik und Behandlung von betroffenen Kindern und Jugendlichen
abzuleiten.

11. Juli, 18 Uhr in Buchen

Einfihrung Dr. med. Karsten Rudolf, Arztlicher Direktor der Diakonie-Klinik
Mosbach, Facharzt fiir Kinder- und Jugendpsychiatrie, Psychotherapie,
Suchtmedizin, Verkehrsmedizinische Qualifikation

Vortrag Roman Hanak-Szymanski, Diplompsychologe und Kinder- und
Jugendlichenpsychotherapeut der Diakonie-Kliniken Mosbach am Standort
Tauberbischofsheim, Mitglied im Kommunalen Suchthilfenetzwerk im
Main-Tauber-Kreis



Inhalte und Referenten Ld

Der Vortrag setzt sich fokussiert mit epidemiologischen Daten, Risiko- und
Schutzfaktoren, Dynamiken und auch Abgrenzungen ebenso auseinander wie
mit der Darstellung eines wirksamen Notfallmanagements inclusive
professioneller Ansprechpartner.

25. September, 18 Uhr in Mosbach

Einfihrung Dr. med. Karsten Rudolf, Arztlicher Direktor der Diakonie-Klinik Mosbach,
Facharzt fur Kinder- und Jugendpsychiatrie, Psychotherapie, Suchtmedizin,
Verkehrsmedizinische Qualifikation

Vortrag Annika Tanzmeier-Bahr,Diplom Padagogin, Kinder- und Jugendlichen-

psychotherapeutin, Case-Management der Diakonie-Klinik Mosbach sowie
in niedergelassener Praxis fiir Kinder- und Jugendlichenpsychotherapie

Der Vortrag gibt einen Einblick zur Pravention, Diagnostik und Behandlung der
Aufmerksamkeitsdefizit-/Hyperaktivitatsstorung jeglichen Schweregrads in
Kindheit, Jugendalter bis hin zum Erwachsenenalter. Zudem wird das
gleichzeitige Vorkommen von zwei oder mehr verschiedenen Erkrankungen
sowie prognostische Gesichtspunkte beleuchtet.

9. November, 18 Uhr in Buchen

Einfuhrung Dr. med. Karsten Rudolf, Arztlicher Direktor der Diakonie-Klinik Mosbach,
Facharzt fur Kinder- und Jugendpsychiatrie, Psychotherapie, Suchtmedizin,
Verkehrsmedizinische Qualifikation

Vortrag Tilman Darougar, Oberarzt der Kinder- und Jugendpsychiatrie und
Psychotherapie der Diakonie-Klinik Mosbach, Facharzt fiir Kinder- und
Jugendpsychiatrie und Psychotherapie, Facharzt fir Kinder- und Jugendmedizin



Ein Projekt der Kommunalen Gesundheitskonferenz Neckar-Odenwald-Kreis in
Kooperation mit der Klinik fiir Kinder- und Jugendpsychiatrie und Psychotherapie
(KJPP) der Diakonie-Klinik Mosbach und dem Fachdienst Soziale Dienste des
Landratsamts. Die Diakonie-Klinik ist eine Einrichtung der Johannes-Diakonie
Mosbach. Finanziell unterstiitzt wird das Projekt durch die AOK
Rhein-Neckar-Odenwald.

AOK - Diakonie-Klinik
Mosbach
[ T
Johannes-Diakonie NECKAR-ODENWALD @ KREIS




